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Младшая группа

(3-4года)

Разновозрастная средняя группа  Подготовительная к школе группа

(6-8 лет)
Средняя (4-5 лет) Старшая (5-6 лет)
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09.00-09.15
ООД  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ

РАЗВИТИЕ» Ознакомление с

окружающим миром

Предметное окружение (1/2 нед.)/

/Социальное окружение (3нед)

Природное окружение (4нед.)

09.25-09.40   ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ»

«Физическая культура»  (в

помещении)

09.00-09.20 ООД

«ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Лепка (1,3 нед.)/ Аппликация (2,4

нед.)

09.35-09.55
ООД  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ

РАЗВИТИЕ» Ознакомление с

окружающим миром

Предметное окружение (1, нед.)/

Природное окружение (2нед.)

/Социальное окружение

(3нед.)/Развитие познавательных

действий (4, нед.)

09.00-09.25
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ»

Лепка (1,3 нед.)/ Аппликация (2,4 нед.)

09.35-10.00
ООД  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Ознакомление с окружающим миром

Предметное окружение (1, нед.)/ Природное

окружение (2нед.) /Социальное окружение

(3нед.) /Развитие познавательных действий (4,

нед.)

15.50-16.15
ООД «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Художественная литература

09.00-09.30
ООД  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Развитие познавательных действий (1нед) /

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ

МИРОМ. Социальное окружение (2нед) /

Природное окружение (3нед) /

ООД «СОЦИАЛЬНО-
КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

Формирование основ безопасности (4нед)

09.50-10.20
ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Физическая культура»  (в помещении)

10.45-11.15
ООД «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» Развитие речи
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09.00-09.15
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Музыка

09.25-09.40
ООД  «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Развитие речи

09.00-09.20
ООД  «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Музыка

09.35-09.55 ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ»

«Физическая культура»  (в

помещении)

09.00-09.25 ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Музыка

09.35-10.00 ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

«Физическая культура»  (в помещении)

15.50-16.15
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ» Конструирование

09.00-09.30
ООД «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» Основы

грамотности

09.50-10.20 ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Рисование

10.45-11.15
ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Физическая культура (в помещении)
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09.00-09.15 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Рисование 
09.25-09.40 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Музыка 
 

09.00-09.20 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Музыка 
09.35-09.55 
ООД  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» Ознакомление с 

окружающим миром 
Математическое развитие 

09.00-09.25 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Музыка 
09.35-10.00 
ООД  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Ознакомление с окружающим миром 
Математическое развитие 
15.50-16.15 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Рисование 

09.00-09.30 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Лепка (1,3нед) / Аппликация (2,4нед) 
09.50-10.20ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» Физическая культура (на 

прогулке) 
10.45-11.15 
ООД «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Математическое развитие 
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09.00-09.15 
ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическая культура»  (в 

помещении) 
09.25-09.40 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Лепка (1,3 нед.)/ Аппликация (2,4 

нед.) 
 
 

09.00-09.20 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Рисование 
09.35-09.55 
 ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическая культура»  (в 

помещении) 
 

09.00-09.25 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 
Рисование 
09.35-10.00 
 ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическая культура»  (в помещении) 
 
 
 

09.00-09.30 
ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» Рисование 
09.50-10.20 ООД «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Музыка 
10.45-11.15 
ООД «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Конструирование 
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09.00-09.15 
ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическая культура»  (на улице) 
09.00-09.15 
ООД  «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ» Ознакомление с 

окружающим миром 
Математическое развитие 
 

09.00-09.20 
ООД «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Художественная литература 
09.35-09.55 
ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическая культура»  (на улице) 
 

09.00-09.25 
ООД «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
Художественная литература 
09.35-10.00 
ООД «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Физическая культура»  (на улице) 
 

09.00-09.30 
ООД «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Математическое развитие 
09.50-10.20 
ООД  «ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  Музыка 
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2,5 ч. 
10 

3,20 ч. 
13 

5,25 ч. 
14 

7 ч. 


