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TTueBbie BemecTsa OnepreTn BuramMuHbl, Mr MuHepaiibHble BellecTBa, MI'
Tpuem numm HanmenoBanue 6.n0aa Beixon uecias Ne penentypb1
b X y UCHHOCTH B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(KKaJ1)
Heoens 1
1 denv
STt Bapetoe C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 Ne 209
s 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 M.ILMormmnsHstit 2005
MakapoHHbIe u3zienus, orBapusie | C 130 4,79 5,78 23,34 171,90 0,05 0,02 0,67 2,29 15,73 19,65 32,21 1,11 Ne 433
C OBOLIAMHU S 110 4,05 4,89 19,76 145.40 0,04 0,02 2,46 1,93 13,31 16,60 27,25 0,94 A.SlTepesasnos 2012
ER— Bynouka «Jlagymka» ¢ maciom | C 25/7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,04 0,02 0,39 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 Ne 1
CIMBOYHBIM 72,5 % HpH. A 25/5 1,23 3,78 7,31 68,00 0,03 0,02 0,37 0,00 4,65 4,95 21,83 0,31 M.I1.MorunsHsit 2005
Uaii ¢ caxapom C | 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
1| 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IL.MorunbHsii 2012
Hroro: cax C 402 11,62 15,50 44,61 371,10 0,12 0,22 1,16 2,32 55,11 27,73 | 135,07 2,84
Hroro: sicin A 360 10,44 13,29 37,36 316,40 0,10 0,22 2,93 1,96 49,96 22,85 | 128,38 2,53
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
Tlnozs! cBesxue (1010KH)MIu .
2-saptpak: S 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.Morusbhblii 2005
Cox pyKrossi (sGroums) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
A 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 0,11 000 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 | MIL.MornabHsiit 2005
Cyn KpecTBAHCKH ¢ KpyTIOi C 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 8,88 17,05 20,00 | 164,00 0,53 Ne 98 3
s 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 6,660 12,78 15,00 | 123,00 0,40 M.ILMormmnsHstit 2005
Biroc (Msico OTBapHOi TOBSNHEL, C 150 14,44 27,03 8,93 336,71 0,07 0,14 2,87 20,09 57,50 3548 | 154,98 2,12 Ne 594
TYIIEHHOE C KaITyCTOi) AM.3106H0B 2005
s 150 14,44 27,03 8,93 336,71 0,07 0,14 2,87 20,09 57,50 35,48 | 154,98 2,12
KOMIIOT H3 CBOKHX ILIOMI0B C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
Oden S 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.IL.MorunsHsrit 2012
. C 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 Ne 122
X1e6 mieHnHbIi
s 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 A SLITepesanos 2012
O — C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
Sl 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 ASlIlepesaios 2012
Hroro: cax C 602 21,63 32,21 60,42 624,09 2,17 0,27 4,83 31,31 | 109,92 | 87,66 | 407,91 5,19
Hroro: sicin A 500 19,52 30,91 46,16 545,37 1,78 0,24 4,30 28,65 96,52 73,88 | 342,78 4,42
C 150 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,00 3,70 11,50 18,40 0,24 Ne 182
Kaua xukas Monoynasi pucosast | S 130 1,42 3,31 14,65 94,47 0,01 0,02 0,42 0,00 3,21 9,97 15,92 0,21 M.IL.MorunbHsiit 2005
Mo Kaxao ¢ onoxo (1 sapHan) C 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 Ne 397
Sl 150 3,15 2,72 12,96 89,00 0,00 0,00 0,11 0,00 91,50 13,50 90,00 0,45 M.IL.MorunbHsii 2012
Hroro: cax C 330 5,31 7,01 32,72 216,00 0,01 0,02 0,63 0,00 113,50 | 27,70 | 126,40 0,78
Hroro: sicim s 280 4,57 6,03 27,61 183,47 0,01 0,02 0,53 0,00 94,71 23,47 | 105,92 0,66
Bcero 3a nenb: cax C 1334 38,56 54,72 137,75 1211,19 2,29 0,51 6,62 33,63 | 278,53 | 143,09 | 669,38 8,81
Bcero 3a aenb: scaun A 1140 34,53 50,23 111,13 1045,24 1,89 0,48 7,76 30,61 | 241,19 | 120,20 | 577,08 7,61
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IMumessbie BemecTsa

OuepreTn

Butamunel, Mr

M"llepaﬂb"lﬂe BelecTrsa, Mr

qyeckasi
TIpuem numm HanmenoBanue 6.n01a Beixon Ne penentypb1
B XK y UCHHOCTL | gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(KKaJT)
2 oenv
A — e 180 4,15 5,48 23,71 160,80 | 0,12 | 0,05 0,27 0,00 | 11,88 | 29,64 | 12492 | 0,98 Ne 182
S 150 3,46 4,57 19,76 13400 | 0,10 | 0,04 0,50 0,00 990 | 24,70 | 104,10 | 0,82 | M.ILMorunbHerii 2005
BvrenGhon ¢ camon $0% s S| 20/15 3,68 535 11,33 108,11 | 0,04 | 005 0,40 0,06 | 74,75 | 1042 | 6493 | 055 Ne3
Samronc YTEPOPOIL € CHIp O FIPE T 1510 2,63 3,82 8,09 7722 | 003 | 004 | 029 | 004 | 5339 | 744 | 4638 | 039 | M.ILMormmsmerii 2005
P Kodeitupiit Hammitok ¢ monoxkom | C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 | 0,00 0,15 0,00 | 122,00 | 18,00 | 120,00 | 0,60 Ne 395
(1Bapuanr) Ei 180 2,81 239 12,75 83,90 094 | 0,00 0,14 0,00 | 109,80 | 16,20 | 108,00 | 0,54 | M.ILMorunsmeri 2012
Hroro: can C 415 10,95 13,49 49,21 36221 | 1,21 0,10 0,82 0,06 | 208,63 | 58,06 | 309,85 | 2,13
Hroro: sican s 355 8,90 10,78 40,60 295,12 | 1,07 | 0,08 0,93 0,04 | 173,09 | 4834 [ 25848 | 1,75
c| 1100 0,40 0,40 9,30 44,00 003 | 002 030 | 1000 | 1600 | 900 | 11,00 | 220 Ne 338
Ilnoxst cBexue (16I0KH) MK .
T | 1100 0,40 0,40 9,30 44,00 0,03 | 002 030 | 10,00 | 1600 | 9,00 | 11,00 | 220 | MILMorunbhsiii 2005
TpaK: Cor ppyxcropsi (s6noms) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 | 0,00 0,11 0,00 | 17,00 | 9,00 | 12,00 | 2,00 Ne 389
4 i 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMorunbherit 2005
CBeK1a 0TBapHasi ¢ MACIIOM C 50 0,72 1,91 1,97 2431 0,00 | 0,00 0,00 8,75 | 18,59 | 26,50 | 0,00 031 | Ne700 A.M.CroGHoro
PacTHTEIBHBIM A 30 0,43 1,14 1,18 14,58 0,00 0,00 0,00 5,25 11,15 15,90 0,00 0,18 2005
Cyn kaprodhensHbIi ¢ C 200 2,15 2,27 13,71 83,80 0,75 | 0,00 1,04 0,08 2,58 | 3624 | 97,68 | 20,00 Ne 103
MAaKapOHHBIMH H3JIETHSIMH A 150 1,61 1,70 10,28 62,85 0,56 0,00 0,78 0,06 1,94 27,18 73,26 15,00 | M.IL.MorunbHsiii 2005
T C 150 10,61 6,31 15,04 164,00 | 040 | 0,17 1,70 0,00 | 1740 | 19,00 | 7900 | 132 Ne 298
IYDUBL ICHHED S| 130 8,84 5,68 1253 | 136,67 | 033 | 014 | 146 | 000 | 1511 | 1650 | 68,50 | 10l | M.ILMorunbusii 2012
o6 Konmor s cxecn cyxodpykon C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 | 0,00 | 0,00 0,10 0,00 | 1530 | 29,70 | 81,90 | 252 Ne 522
he YXOPPYK S| 150 0,42 0,00 2050 | 83,88 | 000 | 000 | 008 | 000 | 12,75 | 2475 | 6825 | 2,10 | A.SLTlepesanos 2012
. C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 | 003 0,64 0,00 920 | 13,20 | 34,80 | 0,80 Ne 122
Xi1e6 mueHuYHbII
S 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 | 0,02 0,48 0,00 6,90 990 | 26,10 | 060 | A.SLIlepesaios 2012
. C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 194 | 0,04 0,26 0,00 | 1395 | 17,39 | 5846 | 144 Ne 124
Xneb prxaHO-TIIEHUYHBIH
Ei 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 | 003 0,21 0,00 | 10,50 | 14,10 | 4740 | 1,17 | ASlIlepesanos2012
Hroro: can C 657 19,49 11,76 87,58 532,02 | 3,6 | 023 3,74 883 | 77,02 | 142,03 | 351,84 | 26,39
Hroro: sican s 520 15,56 9,12 69,27 420,68 | 254 | 0,19 3,01 531 | 5835 | 108,33 | 283,51 | 20,06
[ 120 13,31 11,66 31,20 283,00 | 009 | 017 0,00 0,13 | 99,90 | 0,00 0,00 1,28 Ne 212
JlammeBHuK .
S 100 10,64 933 24,96 226,00 | 007 | 0,14 0,00 0,10 | 79.90 | 0,00 0,00 1,02 M.IT.MorunbHbiit
C
Ei
Moaguuk
Kedup 2,5% xupH. i pskerka | C 180 5,00 3,93 7,35 85,06 0,07 | 031 0,18 126 | 216,00 | 2520 | 162,00 | 0,18 Ne 386
2,5% xupH. L 150 4,20 3,28 6,13 70,89 0,06 | 026 0,15 1,05 | 180,00 | 21,00 | 13500 | 0,15 | M.ILMormmbusii 2005
Hroro: can c| 330 18,31 15,59 38,55 368,06 | 0,16 | 048 0,18 1,39 | 31590 | 2520 | 162,00 | 146
Hroro: sicau s 280 14,84 12,61 31,09 296,89 | 0,13 | 040 0,15 1,15 | 259,90 | 21,00 | 13500 | 1,17
Bcero 3a jienb: cajt c| 1402 48,75 40,84 17534 | 126229 | 4,53 | 0,81 4,74 | 10,28 | 601,55 | 225,29 | 823,69 | 29,98
Bcero 3a ieHb: siciu A 1155 39,30 32,51 140,96 | 1012,69 | 3,74 | 0,67 4,09 6,50 | 491,34 | 177,67 | 676,99 | 22,98




IMumessble BemecTsa

DHepreTn

Butamunel, Mr

M HHEepaJbHbIC BellleCTBa, MI'

IIpuem numu Haunmenosanue 611012 Beixon Heckas Ne penentypnt
b XK Yy UEHHOCTH B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
(kKau)
3 oenv
Cyn MOJIOYHBIH C OBCSHBIMH C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 153,20 0,18 Ne 121
XIOMBAMI q 150 3,61 3,81 12,62 9930 | 008 | 036 | 020 | 058 | 10322 | 1498 | 127,67 | 0,15 | M.ILMorumbmsrii 2005
Byrepbpos ¢ noBHIoM C 20/15 1,58 2,51 17,54 99,27 0,03 0,02 0,32 0,07 6,93 7,20 18,71 0,56 Ne 2 3
3asrpak S 15/10 1,13 1,79 12,53 70,91 0,02 0,01 0,23 0,05 4,95 5,14 13,36 0,40 M.IT1.MorunbHsiit 2005
Uaif ¢ MONOKOM C | 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 15,40 | 92,78 0,41 Ne 394
S| 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 13,90 83,50 0,37 M.IT1.MorunsHsiii 2012
Hroro: caj C 415 8,88 9,68 48,60 317,23 0,17 0,37 0,68 2,08 | 252,54 | 39,89 | 264,69 | 1,15
Wroro: sican | 355 7,41 7,94 39,48 | 25921 | 0,4 | 0,51 0,54 1,83 | 222,07 | 34,02 | 22453 | 0,92
2 sapTpak | Moitoko kumsucHoe 2,5% xHpH. C 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 252,80 | 24,46 189,60 0,21 Ne 385
i A 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 142,20 0,16 M.I1.MorunbHstit 2005
OBouty HaTepabHbIC C 50 0,40 0,01 0,85 6,50 0,00 0,00 0,00 1,35 6,20 0,00 0,00 0,16 Ne 70
COJICHBIE(OTYPIIBI) S 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,00 0,00 0,00 0,81 3,72 0,00 0,00 0,09 M.IT.Moruneustii 2005
Cyn xapTothemHBi ¢ Kpymoii C 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 26,40 164,00 1,36 Ne 101
s 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 | 19,80 | 123,00 1,02 | M.ILMorunshsiii 2005
It0B w3 mrwme: C 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 0,38 31,59 | 32,62 | 150,00 1,47 Ne 291
s 150 14,17 11,96 25,08 264,40 0,06 0,13 5,60 0,38 31,59 | 32,62 | 150,00 1,47 | M.ILMorumbhsiii 2005
C 180 0,11 0,00 27,11 108,90 0,01 0,01 0,09 1,55 13,03 3,24 3,96 0,85 Ne 352
Oben Kucen, 113 5610k S| 150 0,09 0,00 | 2259 | 9075 | 0,01 | 001 | 008 | 129 | 1085 | 2,70 | 3,30 | 0,71 | M.ILMorumsmbiii 2005
. C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
X1e6 miIeHuHbIi
i 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A.SL.ITepeanos 2012
M C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 | 58,46 1,44 Ne 124
X1eh pikaHO-TIIICHAYHBIH
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 | 14,10 | 47,40 1,17 A.S.Tlepesaios 2012
Hroro: caj C 657 21,82 16,94 94,33 624,32 2,17 0,26 7,73 9,36 | 100,37 | 92,85 | 411,22 | 6,08
Hroro: sican s1 540 19,98 15,74 79,78 545,70 1,79 0,23 7,27 7,04 83,36 | 79,12 | 349,80 | 5,06
TIupoxok nedenslii u3 C 60 3,63 4,24 21,90 140,12 0,06 0,04 0,75 0,09 7,90 0,72 35,10 0,46 Ne 557
JPOXIKEBOrO TeCTa ¢ Kamycroii | ST 60 3,63 4,24 21,90 140,12 0,06 0,04 0,75 0,09 7,90 0,72 35,10 0,46 A Sl.ITepesanos 2012
Mo Yaii ¢ MUMOHOM C | 200/11/9 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
S| 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 | M.ILMoruushsiii 2012
Hroro: caj C 260 3,76 4,26 33,20 185,62 0,06 0,05 0,75 0,19 13,30 0,72 35,10 1,26
Hroro: sican h | 210 3,70 4,25 29,00 169,12 0,06 0,05 0,75 0,19 13,76 0,72 35,10 1,18
Bcero 3a fienb: can Cc| 1332 34,46 30,88 | 176,13 | 1127,17 | 2,40 | 0,68 | 9,06 | 11,63 | 366,21 | 133,46 | 711,01 | 849
Bcero 3a jienb: scan A 1105 31,09 27,93 148,26 974,03 1,99 0,79 8,56 9,06 319,19 | 113,86 | 609,43 7,16




IInmeBbie BelecTsa

DHepreTn

BuramMuHbl, Mr

MunepaibHble BelecTsa, M

TIpuem numm HaumenoBanue 6ona Boixon ueckast Ne penentypbi
B XK v UCHHOCTL | gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(KKaJT)
4 denv
Karra moJtounas mieHnaHast C 180 6,68 6,53 32,75 219,36 0,12 0,05 0,27 0,00 128,26 | 26,76 124,92 1,79 Ne 279
JKUJKast P! 150 5,57 5,44 27,29 182,80 0,10 0,04 0,50 1,24 106,88 | 22,30 104,10 1,49 A.Sl.IlepeBanos 2012
ByrepGpor ¢ maciom cansoumom | C | 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80 | 003 | 002 | 034 | 000 | 628 | 668 | 1964 | 042 Ne |
aTpax 72,5% 5KUpH. A 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 M.I1.Morunsusrit 2005
Kaxao ¢ mosoxow (1 sapar) C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 122,00 18,00 120,00 0,60 Ne 397 3
A 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 108,00 0,54 M.I1.MorunsHsiit 2012
Hroro: cax C 407 12,54 15,26 49,90 429,83 0,15 0,07 0,76 0,00 256,54 | 51,44 | 264,56 2,81
Hroro: sican 1 350 11,37 12,41 50,42 357,80 0,12 0,05 0,89 1,24 | 221,33 | 43,15 | 226,65 | 2,34
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
Tlnozs! cBesxue (10I0KH) M .
PT— g 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.IT.Moruibhblii 2005
R T — C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389 3
gl 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.I1.MorunsHstii 2005
MOopKOBb OTBapHast ¢ MacioM C 50 0,72 1,91 1,97 24,31 0,00 0,00 0,00 8,75 18,59 | 26,50 0,00 0,31 Ne 700 A.U.3106H0T0
PaCTHTEIBHBIM | 30 0,43 1,14 1,18 14,58 0,00 0,00 0,00 5,25 11,15 15,90 0,00 0,18 2005
Cyn Kaprodeniii ¢ GoGopEt C 200 4,39 4,21 13,08 107,80 0,05 0,04 0,68 8,00 36,80 | 23,60 | 147,20 | 0,06 Ne 102 }
s 150 3,29 3,16 9,79 80,85 0,05 0,04 0,61 7,20 33,12 21,24 132,50 0,05 M.I1.Morunsssrit 2005
C 30 3,74 0,48 22,82 110,46 0,08 0,03 0,76 0,00 10,88 15,60 41,11 0,95 Ne 115
I'peHkn U3 nueHUYHOro X71e6a .
A 20 2,49 0,32 15,21 73,64 0,05 0,02 0,51 0,00 7,25 10,40 27,41 0,63 M.IL.MorunbHsii 2012
Tedyrenu poGbe C 70 6,19 1,44 6,43 63,38 0,06 0,13 5,60 0,22 19,36 21,35 150,00 0,50 Ne 239
s 50 4,42 1,03 4,59 45,27 0,04 0,09 4,00 0,16 13,83 15,25 | 107,14 | 0,36 | M.ILMormibhsiii 2005
Coye everansii ¢ Tomatom C 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
A 30 6,80 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 M.IT.Morunbnsiii 2005
Obex C 130 5,50 3,90 22,20 150,90 0,00 0,00 0,00 0,00 6,89 0,00 0,00 0,35 Ne 199
Thiope 13 GaGosix ¢ Macom =™ 75 631 3,20 18,04 | 122,50 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 58 | 000 | 000 | 032 | MILMormtsneii 2005
KOMIIOT 13 CBESKHX [LIOOB C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
A 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.I1.MorunsHsiit 2012
P — C 15 1,14 0,12 7,38 35,25 0,02 0,02 0,24 0,00 3,45 4,95 13,05 0,30 Ne 122
s 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 AslLIepesanos 2012
O ——— C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
Kl 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A Sl.Ilepesainos 2012
Hroro: can C 742 19,08 8,86 76,86 461,06 2,16 0,26 7,54 19,31 116,40 | 112,63 | 409,82 3,96
Hroro: sicoim A 580 13,73 6,30 56,26 335,55 1,76 0,19 5,49 14,51 89,29 82,89 | 323,15 2,92
C
|
C 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,00 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 | Ne 604 A.Sl.Tlepesanos
Konumeperue e (npow.) === 225 294 | 2232 | 12500 | 002 | 001 | 016 | 000 | 435 | 3.09 | 911 | 031 o1z
C
Moaannk q
UYaif ¢ caxapo C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
A 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.IL.MorunbHsit 2012
Hroro: can C 375 3,82 4,92 48,30 252,90 0,00 0,02 0,33 0,03 19,80 7,58 20,99 0,94
Hroro: sicoim A 285 2,31 2,96 32,31 165,10 0,02 0,01 0,18 0,03 14,35 4,39 11,61 0,59
Bcero 3a 1enb: caj C 1524 35,44 29,04 175,06 | 1143,79 | 2,31 0,35 8,63 19,34 | 392,74 | 171,65 | 695,37 | 7,71
Bcero 3a ienb: sican s 1215 27,41 21,67 138,99 858,45 1,90 0,25 6,56 15,78 | 324,97 | 130,43 | 561,41 5,85




IMumessbie BemecTsa

DHepreTn

Butamunel, Mr

M HHEepaJbHbIC BellleCcTBa, MI'

Yeckasi
IMpuem mumm HaumenoBanue 6.1101a Boixon Ne peuentypnt
B XK v HEHHOCTE | gy B2 PP c Ca Mg P Fe
(kKau)
5 oenv
Cyn MosouHBIi ¢ KpymOii pHCOBOI C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 153,20 0,18 Ne 121
A 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 14,98 127,67 0,15 M.I1.MorunbHsiii 2005
Byrep6pon ¢ Maciom ciusounbim | C 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Ne 1
amtpax 72,5% KupH. A 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 M.I1.MorunbHsiii 2005
Uaif ¢ muMoHOM C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
S| 180/10/7 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.I1.Morunbhsrit 2012
Hroro: can c| 407 6,12 9,69 36,31 256,46 | 0,13 | 022 | 0,58 0,78 | 130,79 | 23,97 | 172,84 | 1,40
HWroro: sicin A 350 5,81 7,60 27,03 196,30 0,10 0,38 0,45 0,68 113,73 19,63 | 142,22 1,18
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
Ilnome! cBesxue (10M0KH)HITH .
2sapTpar: A 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.ILMorunbhstii 2005
Cox pyicrossri (sGrosmsri) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
A 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMorunsasiii 2005
OBomu HaTepanbHble C 50 0,40 0,01 0,85 6,50 0,00 0,00 0,00 1,35 6,20 0,00 0,00 0,16 Ne 75
coreHbIe(Orypirbi) k! 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,00 | 0,00 0,00 0,81 3,72 0,00 0,00 0,09 | M.IL.Morumbueiii 2005
Bopit ¢ KanycToi 1 KapTodeem C 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 57
i 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 0,61 M.I1.MorunbHsit 2012
C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 Ne 184
Tammmymku ¢ yecHOKOM
A 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 AM.3106H0B 2005
Pbi0a, TylieHHas B ToMare ¢ C 70 13,35 7,19 6,01 142,15 0,04 0,03 1,04 2,88 36,14 45,15 103,48 0,63 |[Ne354 A.slIlepeBasioB
OBOLIAMH A 50 9,53 5,13 4,29 101,53 0,03 0,02 0,74 2,05 25,81 32,25 73,92 0,45 2012
Obexn [Trope kapTodensHoe Win C 130 2,65 4,16 17,71 118,95 0,05 0,34 0,42 1,90 15,60 13,00 26,86 0,33 Ne 312/125
KapTodesb OTBapHON 51 110 2,25 3,52 14,98 100,65 0,04 0,28 0,35 1,60 13,20 11,00 | 22,70 0,28 M.I1.Morunbssiii 2005
KoMHOT 13 cMech cyXobpyKTos C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81,90 2,52 Ne 522
i 150 0,42 0,00 20,50 83,88 0,00 0,00 0,08 0,00 12,75 24,75 68,25 2,10 A Sl.IlepeBanos 2012
. C 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,02 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 Ne 122
X1e6 mieHndHbIi
A 10 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A.SL.ITepesanos 2012
. C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
X11e6 prKaHO-TIIICHUYHBIH
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 | 47,40 1,17 A SLITepesanos 2012
Hroro: can C 707 23,54 16,70 90,19 608,61 2,14 0,49 3,26 23,05 | 136,15 | 132,04 | 378,76 6,32
Hroro: sican s 550 17,47 12,87 71,27 470,26 1,76 0,40 2,58 19,70 | 108,64 | 103,76 | 304,19 5,06
[aHeKKa HaTHBHAS C 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 0,06 1,03 0,06 20,73 0,00 55,60 0,58 Ne 564
A 60 4,69 4,14 30,28 177,19 0,08 0,06 1,03 0,06 20,73 0,00 55,60 0,58 A.SL.ITepeanos 2012
Mo Mortoko KuTenoe 2,5% supH. C 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 252,80 | 24,46 189,60 0,21 Ne 385
’ s 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 | 142,20 0,16 | M.IL.Morunsusiii 2005
Hroro: cajx C 260 10,80 9,58 40,39 290,49 0,16 0,38 1,24 2,79 | 273,53 | 24,46 | 245,20 0,79
Hroro: sicn s 210 9,27 8,22 37,86 262,19 0,14 0,30 1,19 2,11 210,33 | 22,10 | 197,80 0,74
Bcero 3a 1enb: caj C 1374 40,46 35,97 166,89 1155,56 | 2,43 1,09 5,08 26,62 | 540,47 | 180,47 | 796,80 8,51
Bcero 3a genb: scan A 1110 32,55 28,69 136,16 928,75 2,00 1,08 4,22 22,49 | 432,70 | 145,49 | 644,21 6,98




TTueBble BelecTsa JHepreTn BuTaMHHbI, MT' MuHepaibHble BelecTsa, M
Yeckasi
Ipuem numm HaunmenoBanue 611012 Beixon Ne penenTypnt
B XK v UCHHOCTL | gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(xKaum)
Heoenn 2
6 /lens
Sitio Bapetoe C 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 Ne 209
P A 1/40 5,10 4,60 0,30 63,00 0,03 0,18 0,08 0,00 22,00 0,00 76,80 1,00 M.I1.Morunshsiit 2005
. C 130 1,97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
Pary u3 oomeit .
A 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 M.IT.Moruneusiii 2012
Bynouxka «Jlamymka» ¢ maciom | C 25/7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,04 0,02 0,39 0,00 6,28 6,68 23,28 0,42 Ne 1
3aBTpak "
CIIMBOYHBIM 72,5% HUpH. A 25/5 1,23 3,78 7,31 68,00 0,03 0,02 0,37 0,00 4,65 4,95 21,83 0,31 M.IT.Morunsustii 2005
Yaif ¢ caxapom C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
P S| 180/10 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 | M.IL.Morububiii 2012
Hroro: cajx C 402 8,80 18,91 33,35 338,40 0,13 0,26 0,88 6,87 71,20 | 15,01 | 125,36 2,46
Hroro: sican 1 360 8,06 16,18 27,82 288,80 0,11 0,25 0,80 5,81 63,57 | 12,11 | 120,23 2,21
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
Tlnoze! cBesxue (10I0KH) MK .
2 saBTpaK: s 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.ILMorunshsiii 2005
TpaK: T — C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
PYE s 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 | 9,00 12,00 2,00 | M.ILMorumsmsiii 2005
OBoly HaTepanbHbIe C 50 0,40 0,01 0,85 6,50 0,00 0,00 0,00 1,35 6,20 0,00 0,00 0,16 Ne 120
COJICHBIE(OTypIIbI) S1 30 0,24 0,03 0,51 3,90 0,00 0,00 0,00 0,81 3,72 0,00 0,00 0,09 A S1.IlepeBaiios 2012
C aprode i ¢ xemka C 200 1,67 2,69 9,71 69,80 0,24 0,72 1,80 8,40 34,40 26,40 136,00 1,44 Ne 108
Y KAPTOQEILHBII C et "™ 50 126 2,02 7,28 5235 | 018 | 054 | 135 | 630 | 2580 | 19,80 | 102,00 | 1,08 | M.ILMormishsti 2005
C 150 7,13 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 28,30 76,30 15,60 | Ne 10.22 uranens-
XKapkoe u3 kyp (Bapuanr 2) .
A 150 7,13 4,62 13,74 125,80 0,60 0,00 0,80 6,12 2,02 28,30 76,30 15,60 Tpeiin 2005
06 Kitcerms 13 56110k C 180 0,11 0,00 27,11 108,90 0,01 0,01 0,09 1,55 13,03 3,24 3,96 0,85 Ne 352
he A 150 0,09 0,00 22,59 90,75 0,01 0,01 0,08 129 | 1085 | 2,70 | 3,30 0,71 | M.ILMorunbusiii 2005
X166 e . C 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,06 0,02 0,56 0,00 8,05 11,55 30,47 0,70 Ne 122
160 THHICHITHPIH S| 20 1,52 0.16 9.34 4700 | 003 | 001 | 032 | 000 | 460 | 660 | 1740 | 040 | ASLIleperaros 2012
e T — C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
P A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A.SL.ITepesanos 2012
Hroro: can C 652 14,44 8,05 81,15 458,50 2,85 0,79 3,51 17,42 77,65 86,88 | 305,19 20,19
Hroro: sicoim A 530 12,22 7,19 63,98 372,00 2,42 0,59 2,76 14,52 57,49 71,50 | 246,40 19,05
KAl K IAKas MOTOYHAR HLIHHas C 150 3,46 4,57 19,76 134,00 0,04 0,02 0,83 0,00 9,90 24,70 | 37,50 0,82 Ne 182
A s 130 3,00 3,96 17,13 116,13 0,03 0,02 0,72 0,00 8,58 21,41 32,50 0,71 M.I1.Morunsusrit 2005
I Kodeiinprit Harmrok ¢ moxokom | C 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 16,20 108,00 0,54 Ne 395
JIJTHHK o
O (1Bapuanr) St 150 2,34 2,00 10,63 70,00 0,78 0,00 0,12 0,00 91,50 13,50 90,00 0,45 M.I1.MorunbHsiii 2012
Hroro: can C 330 6,27 6,96 32,51 217,90 0,98 0,02 0,97 0,00 119,70 | 40,90 145,50 1,36
Hroro: sicoim A 280 5,34 5,96 27,76 186,13 0,82 0,02 0,84 0,00 100,08 | 34,91 122,50 1,16
Bcero 3a 1eHb: caj C 1384 29,51 33,92 147,01 1014,80 | 3,96 1,07 5,36 24,29 | 268,55 | 142,79 | 576,05 | 24,01
Bcero 3a nenb: sican s 1170 25,62 29,33 119,56 846,93 3,35 0,86 4,40 20,33 | 221,14 | 118,52 | 489,13 | 22,42




TInmeBblie BemecTBa

JHepreTn
qeckast

ButamMuHbl, Mr

Mmlepanbm,le BeuecTsa, Mr

Tpuem numm HanmenoBanue 6.no0aa Beixon Ne penentypb1
B K v HEHHOCTE | - gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(kKan)
7 Oenb
Cyn MOJIOUHBIH ¢ KpyHOit C 180 4,33 4,57 15,14 119,16 0,10 0,19 0,24 0,68 119,11 17,29 | 153,20 0,18 Ne 121
SAYHEBOH s 150 3,61 3,81 12,62 99,30 0,08 0,36 0,20 0,58 103,22 | 1498 | 127,67 0,15 M.IL.Morunbusiii 2005
C 20/15 3,68 535 11,33 108,11 0,04 0,05 0,40 0,06 74,75 10,42 64,93 0,55 Ne 3
Byrepbpon ¢ cerpom 50% xupH. > .
amrpar s 15/10 2,63 3,82 8,09 77,22 0,03 0,04 0,29 0,04 53,39 7,44 46,38 0,39 M.IT.Mornnenstit 2005
Katao ¢ onoxo (1 papuar) C 200 4,20 3,63 7,28 118,67 0,00 0,00 0,15 0,00 122,00 | 18,00 | 120,00 0,60 Ne 397 )
A 180 3,67 3,19 15,82 107,00 0,00 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 M.IL.MorunsHslit 2012
Hroro: cax C 415 12,21 13,55 33,75 345,94 0,14 0,24 0,79 0,74 315,86 | 45,71 | 338,13 1,33
HUoro: sican A 355 9,91 10,82 36,53 283,52 0,11 0,40 0,63 0,62 266,41 | 38,62 | 282,05 1,08
2-sap1pak | Mostoxo KunsueHoe 2,5% xupi. C 200 6,11 5,44 10,11 113,30 0,08 0,32 0,21 2,73 252,80 | 24,46 | 189,60 0,21 Ne 385
i S 150 4,58 4,08 7,58 85,00 0,06 0,24 0,16 2,05 189,60 | 22,10 | 142,20 0,16 M.IL.Mormumnsustit 2005
C 50 1,15 3,40 7,70 66,00 0,00 0,00 0,00 3,37 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75
Hxkpa cBekonbHas .
s 30 0,69 2,04 4,62 39,60 0,00 0,00 0,00 2,02 6,90 4,20 12,60 0,18 M.ILMoruibhbiii 2005
Cyn kaprothenbHBii ¢ Kpymoii C 200 1,63 4,20 9,09 85,27 0,09 0,06 1,14 6,08 26,40 26,40 | 164,00 1,36 Ne 101 3
st 150 1,22 3,15 6,82 63,95 0,07 0,05 0,90 4,56 19,80 19,80 | 123,00 1,02 ML.I1.Morunsnsiii 2005
o C 70 11,48 18,90 17,09 284,20 0,07 0,12 2,80 0,00 15,75 22,75 | 113,75 1,05 Ne 279
Tedrenu 2-0it BApHaHT .
St 50 8,20 13,50 12,20 203,00 0,05 0,09 2,00 0,00 11,25 16,25 81,25 0,75 M.IL.Mormumnsustit 2005
Coye cmerammii ¢ TomaToM C 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 Ne 331
s 30 0,53 1,50 2,11 24,03 0,02 0,03 6,00 18,00 9,00 6,00 12,00 0,24 M.IL.MorunsHstit 2005
O6ex Maxkaponusie u3aenust orBapusie ¢| C 130 4,76 3,65 22,85 143,40 0,12 0,07 1,48 0,00 27,70 33,00 121,33 2,77 Ne 203
MacjioM s 110 4,03 3,09 19,33 121,30 0,10 0,06 1,25 0,00 23,50 27,90 | 102,70 2,35 M.I1.MorunsHsit 2005
KOMIIOT I3 CBEIX ILIOLOB C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
Sl 150 0,36 0,21 10,55 45,51 0,01 0,01 0,00 1,90 11,14 2,70 0,00 0,33 M.I1.MorunsHsiii 2012
D T— C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A SLITepesanos 2012
SO Ea—— C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
A 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A.S1ITepesainos 2012
Hroro: cax C 737 25,49 32,67 103,70 816,76 2,32 0,35 12,32 29,79 | 126,87 | 128,98 | 525,34 8,36
HWroro: sican s 580 19,29 24,09 80,41 620,09 1,90 0,28 10,84 26,48 98,99 | 100,85 | 405,05 6,64
Barpyuika ¢ tsoporom C 60 3,73 2,00 23,44 126,51 0,00 0,00 0,00 0,00 7,36 18,51 0,00 0,45 Ne 223
s 60 3,73 2,00 23,44 126,51 0,00 0,00 0,00 0,00 7,36 18,51 0,00 0,45 M.IL.MorubHplii 2005
C Ne 327
s M.I1.MorunsHsiit 2005
Toaauuk
Yaii ¢ THMOHOM C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393
S| 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.ILMorunsHsrit 2012
Hroro: cax C 350 3,86 2,02 34,74 172,01 0,00 0,01 0,00 0,10 12,76 18,51 0,00 1,25
Hroro: sicm A 280 3,80 2,01 30,54 155,51 0,00 0,01 0,00 0,10 13,22 18,51 0,00 1,17
Bcero 3a nenn: canx C 1502 41,56 48,24 172,19 1334,71 2,46 0,60 13,11 30,63 | 455,49 | 193,20 | 863,47 | 10,94
Bcero 3a nenn: sicain A 1215 33,00 36,92 147,48 1059,12 2,01 0,69 11,47 27,20 | 378,62 | 157,98 | 687,10 8,89




TInmeBblie BemecTBa

OuepreTn

ButamMuHbl, Mr

Mmlepanbm,le BeuecTsa, Mr

Yeckasi
TIpuem numm HanmenoBanue 6.n01a Beixon Ne penentypb1
b XK vy UCHHOCT | gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(KKam)
8 oenv
C 180 1,96 4,58 20,27 130,70 0,01 0,03 0,59 0,13 27,00 3,60 22,08 0,05 Ne 182
Kama sxujikast Mosiounas pucosast | S 150 1,64 3,82 16,90 109,00 0,01 0,02 0,49 0,11 22,50 3,00 18,40 0,04 M.IT.Morunsustii 2005
ByTep6pozt ¢ MacioM CIMBOYHBIM C 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Ne 1
3aBIpaK 72,5% KupH. A 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 M.I1.MorunbHsiii 2005
w1P ait ¢ MOTOKOM C | 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 | 1540 | 92,78 0,41 Ne 394
A | 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 13,90 83,50 0,37 M.I1.Morunbusrii 2012
Hroro: cax C 407 6,59 12,28 46,06 321,30 0,08 0,21 1,05 1,46 159,78 | 25,68 134,50 0,88
Hroro: siciin A 350 6,44 9,94 38,54 266,00 0,07 0,17 0,85 1,31 141,05 | 21,55 116,45 0,72
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
Ilnome! cBesxue (10M0KH)HITH .
2-3aBTpaK: Al 1/100 0,40 0,40 9.80 44,00 0,03 | 0,02 030 | 10,00 | 1600 [ 900 | 11,00 | 220 | M.ILMormmsusit 2005
Tpa Cox dpyKToBBIi (A610MHEI) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389
PYK A 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMorunbHslii 2005
C 200 1,77 4,05 9,54 81,80 0,04 0,01 0,33 0,40 15,76 8,36 23,44 0,47 Ne 218
Cyn-narmia JoOMaIHss
A 150 1,32 3,04 7,15 61,35 0,03 0,01 0,25 0,30 11,82 6,27 17,58 0,35 AMN.3106H08 2005
Kotuera py6iennas u3 6poiitep- | C 70 10,73 9,67 10,88 173,83 0,05 0,07 2,59 0,35 13,10 12,25 49,00 0,96 Ne 295
LBIIIST A 50 7,66 6,91 7,77 124,16 0,03 0,05 1,85 0,25 9,33 8,75 35,00 0,70 M.I1.Morunsssrit 2005
Kamyera onas C 130 2,68 4,21 12,26 97,63 0,00 0,00 0,13 0,00 105,70 15,60 104,00 0,52 Ne 321
YT TV il 110 2,27 3,56 10,37 82,61 0,00 0,00 0,11 0,00 89,50 13,20 88,00 0,44 M.I1.MorunbHstii 2005
Obe KowToT 13 cmech cyxobpykTos C 180 0,50 0,00 24,66 100,66 0,00 0,00 0,10 0,00 15,30 29,70 81,90 2,52 Ne 522
" YXORPYRTOR g™ 50 0.42 000 | 2050 | 8388 | 000 | 000 | 008 | 000 | 12,75 | 2475 | 6825 | 2,10 | Adl.Ileperanos 2012
D TP — C 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,07 0,03 0,64 0,00 9,20 13,20 34,80 0,80 Ne 122
s 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,05 0,02 0,48 0,00 6,90 9,90 26,10 0,60 A.S.TITepesainos 2012
X166 DKAHO-TILICHIMHbL C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
P il 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A.Sl.ITepesanos 2012
Hroro: can C 657 21,19 18,70 89,54 613,17 2,10 0,14 4,05 0,75 173,01 96,50 | 351,60 6,71
Hroro: sicoim A 520 15,93 14,11 70,57 474,70 1,71 0,11 2,98 0,55 140,80 | 76,97 | 282,33 5,36
. C 60 4,31 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,91 0,00 10,22 14,64 | 21,40 0,58 Ne 569
Kpennens caxapHbrii
s 60 4,31 7,94 36,76 235,64 0,04 0,02 0,91 0,00 10,22 14,64 21,40 0,58 A S1.Ilepesaiios 2012
. C 200/11 0,07 0,02 11,10 44,40 0,00 0,00 0,02 0,03 11,10 1,40 2,78 0,31 Ne 392
Monxnuk Yait ¢ caxapom 5
s 150/7 0,06 0,02 9,99 40,00 0,00 0,00 0,02 0,03 10,00 1,30 2,50 0,28 M.I1.Morunsusrii 2012
Hroro: can C 260 4,38 7,96 47,86 280,04 0,04 0,02 0,93 0,03 21,32 16,04 24,18 0,89
Hroro: sican s 210 4,37 7,96 46,75 275,64 0,04 0,02 0,93 0,03 20,22 15,94 | 23,90 0,86
Bcero 3a 1enb: caj C 1324 32,16 38,94 183,46 1214,51 2,22 0,37 6,03 2,25 354,11 | 138,22 | 510,28 8,48
Bceero 3a ienn: scaun A 1080 26,74 32,01 155,86 1016,34 1,82 0,30 4,76 1,89 302,07 | 114,46 | 422,68 6,94




IInmeBbie BelecTsa

DHepreTn

BuramMuHbl, Mr

MunepaibHble BelecTsa, M

TIpuem numu HaumenoBanmue 6ona Beixox ueckast Ne penentypbi
B XK v UCHHOCTL | gy B2 PP C Ca Mg P Fe
(KkKamd)
9 denv
Cyn MonouHslii ¢ MmakaporusiMa | C 180 5,17 4,69 16,95 130,70 0,05 0,13 0,57 4,68 109,44 18,00 86,40 0,40 Ne 120
M3JCITHSAMU s 150 4,31 391 14,13 108,90 0,05 0,11 0,48 3,90 91,20 15,00 72,00 0,33 MLI1.MorunsHslit 2005
Byrepbpox ¢ Macsiom cimBounbim | C 20/7 1,66 5,10 9,87 91,80 0,03 0,02 0,34 0,00 6,28 6,68 19,64 0,42 Nel
[ 72,5% sxupH. P! 15/5 2,13 3,78 7,31 68,00 0,02 0,01 0,25 0,00 4,65 4,65 14,55 0,31 M.I1.Morunbusiii 2005
Kodeitnsrit narmrox ¢ moxokom | C 200 3,12 2,66 14,17 93,30 1,05 0,00 0,15 0,00 122,00 18,00 120,00 0,60 Ne 395
(1Bapuant) s 180 2,81 2,39 12,75 83,90 0,94 0,00 0,14 0,00 109,80 | 16,20 | 108,00 0,54 ML.IL.MorunbHsrii 2012
Hroro: cax C 407 9,95 12,45 40,99 315,80 1,13 0,15 1,06 4,68 237,72 | 42,68 | 226,04 1,42
Hroro: sicjin s 350 9,25 10,08 34,19 260,80 1,01 0,12 0,87 3,90 205,65 | 35,85 | 194,55 1,18
ot csesxme (xGroKH)wH C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338 }
2-3apTpak: B 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 | M.ILMorumnbHsrii 2005
Cox (pykropsii (sG0u) C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389 3
B 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 | M.ILMorunsnsrii 2005
C 50 0,65 2,07 3,58 35,50 0,01 0,02 0,17 2,18 16,03 11,10 20,19 0,47 Ne 55
HMkpa oBomiHas .
s 30 0,39 1,24 2,15 21,30 0,01 0,01 0,10 1,31 9,62 6,66 12,11 0,28 M.IL.MormnsHsit 2012
ChexombHmK C 200 1,74 3,53 9,67 92,62 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 145
A 150 1,31 2,65 7,25 69,46 0,05 0,05 0,72 15,20 36,00 16,56 66,96 0,61 A.Sl.Ilepeasios 2012
C 70 9,41 4,66 10,54 121,34 0,07 0,09 1,10 1,60 44,21 26,25 | 145,72 0,97 Ne 237
3passl peIOHBIE pyOIeHHBIE .
s 50 6,72 3,33 7,53 86,67 0,05 0,06 0,79 1,14 31,58 18,78 | 104,09 0,69 MLIT1.MorunsHsiit 2005
Coye everanit C 30 1,32 1,50 1,76 22,23 0,02 1,23 1,00 1,12 17,03 10,00 20,00 0,26 Ne 330
Sl 30 1,32 1,50 1,76 22,23 0,02 1,23 1,00 1,12 17,03 10,00 20,00 0,26 M.ILMorunsHsit 2005
C 130 7,46 5,28 33,49 211,25 0,12 0,07 1,50 0,00 27,70 33,00 | 121,33 2,70 Ne 302
Ofen | Kama pacehimsaras KIS |~ 7o 6,31 447 | 2834 | 178,75 | 0,10 | 0,06 | 1,26 | 000 | 23,40 | 27,00 | 102,66 | 235 | MILMorwtsusiii 2005
Kucens 13 610K C 180 0,11 0,00 27,11 108,90 0,01 0,01 0,09 1,55 13,03 3,24 3,96 0,85 Ne 352
s 150 0,09 0,00 22,59 90,75 0,01 0,01 0,08 1,29 10,85 2,70 3,30 0,71 M.I1.MorunsHsit 2005
D — C 25 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 Ne 122
St 20 0,76 0,08 4,92 23,50 0,02 0,01 0,16 0,00 2,30 3,30 8,70 0,20 A.Sl.Ilepesanos 2012
Xi1€6 prano-mensbiii C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 58,46 1,44 Ne 124
sl 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A SLITepesanos 2012
Htoro: cax C 722 23,92 17,57 103,59 680,59 2,24 1,52 5,08 23,33 | 174,25 | 122,68 | 452,76 7,57
Hroro: sicim s 570 18,88 13,63 84,56 544,86 1,85 1,46 4,32 20,06 | 141,28 | 100,00 | 365,22 6,27
C Ne 210
oq M.I1.Morunsusrit 2005
K C 50 3,75 4,90 37,20 208,50 0,00 0,02 0,31 0,00 8,70 6,18 18,21 0,63 | Ne 604 A.SL.IIepesanos
OHAUTEPCKUE M3 (TIPOM.)
Sl 30 2,25 2,94 22,32 125,10 0,02 0,01 0,16 0,00 4,35 3,09 9,11 0,31 2012
S (T T— Kedup 2,5% sxupH. i psokenka | C 180 5,00 3,93 7,35 85,06 0,07 0,31 0,18 1,26 216,00 | 25,20 162,00 0,18 Ne 386
2,5% KupH. s 150 4,20 3,28 6,13 70,89 0,06 0,26 0,15 1,05 180,00 | 21,00 | 135,00 0,15 M.IL.MorunsHbiit 2005
C Ne 122
S A.sl.IlepeBanos 2012
HWroro: cax C 305 8,75 8,83 44,55 293,56 0,07 0,33 0,49 1,26 224,70 | 31,38 | 180,21 0,81
Hroro: siciiun s 235 6,45 6,22 28,45 195,99 0,08 0,27 0,31 1,05 184,35 | 24,09 | 144,11 0,46
Bcero 3a aenb: can C 1434 42,62 38,85 189,13 1289,95 3,44 2,00 6,63 29,27 | 636,67 | 196,74 | 859,01 9,80
Bcero 3a aenb: sican s 1155 34,58 29,93 147,20 1001,65 2,94 1,85 5,50 25,01 | 531,28 | 159,94 | 703,88 7,91




IInmesbie BemecTsa

DHepreTn

Buramunsi, Mmr

MunepaibHble BelecTsa, M

IIpuem numu Haunmenosanue 611012 Beixon Heckas Ne penentypnt
B xK vy HEHHOCTL | B B2 PP C Ca Mg P Fe
(kKau)
10 oenv
Karua xukast MOJIOYHAs U3 C 180 2,88 4,58 19,32 129,60 0,05 0,03 0,99 0,82 113,80 10,80 45,00 0,40 Ne 181
MaHHO# KpyTibl A 150 2,40 3,82 16,10 108,00 0,04 0,02 0,83 0,68 94,80 9,00 37,50 0,33 M.IT.Moruneustii 2005
C 20/15 1,58 2,51 17,54 99,27 0,03 0,02 0,32 0,07 6,93 7,20 18,71 0,56 Ne 2
Byrep6pos ¢ noBujiom N
3apTpas s 15/10 1,13 1,79 12,53 70,91 0,02 0,01 0,23 0,05 4,95 5,14 13,36 0,40 M.I1.MorunbHsiii 2005
aii ¢ MOTOKOM C | 150/50/11 2,97 2,60 15,92 98,80 0,04 0,16 0,12 1,33 126,50 15,40 92,78 0,41 Ne 394
S| 135/45/10 2,67 2,34 14,33 89,00 0,04 0,14 0,11 1,20 113,90 13,90 83,50 0,37 M.IT.Morunbusiii 2012
Hroro: cax C 415 7,43 9,69 52,78 327,67 0,12 0,21 1,43 2,22 247,23 | 33,40 156,49 1,37
Hroro: sican s 355 6,20 7,95 42,96 267,91 0,10 0,17 1,17 1,93 213,65 | 28,04 | 134,36 1,10
C 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 Ne 338
Tlnozb! cBesxue (10I0KH) I .
2-3aBTpaK: g 1/100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 0,30 10,00 16,00 9,00 11,00 2,20 M.I1.Morusshsiii 2005
R T — C 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 Ne 389 3
g 200 1,00 0,00 20,20 85,30 0,00 0,00 0,11 0,00 17,00 9,00 12,00 2,00 M.I1.MorunbHstii 2005
Hpa crexonbias C 50 0,60 2,35 3,85 39,00 0,01 0,01 0,35 5,00 11,50 7,00 21,00 0,30 Ne 75 )
s 30 0,70 1,38 3,70 30,03 0,01 0,01 0,21 3,00 6,90 4,20 12,60 0,18 M.I1.Moruisssrit 2005
Bopiy Crasporomcxiii C 200 1,45 3,93 10,20 85,00 0,05 0,05 0,80 16,88 40,00 18,40 74,40 0,68 Ne 57 CGopruk
s 150 1,09 2,95 7,65 61,50 0,05 0,05 0,72 15,20 | 36,00 16,56 | 66,96 0,61 Crasp.¢pupm.6mro
Mamnyiin ¢ secHoKkom C 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 Ne 184
s 20 1,20 0,80 8,40 43,10 0,03 0,01 0,32 0,04 4,36 1,80 16,26 0,16 AMN.3106H08 2005
Cebitb ¢ KapTOfesIem 1 Maciom C | 50/130/10 15,81 19,69 11,59 286,80 0,11 0,30 0,00 12,04 50,66 0,00 0,00 1,45 Ne 363
S| 50/110/10 12,65 15,75 9,27 229,44 0,09 0,24 0,00 9,63 40,53 0,00 0,00 1,16 A Sl.IlepeBainos 2012
Oben K C 180 0,43 0,25 12,66 54,61 0,01 0,01 0,00 2,34 13,37 3,24 0,00 0,40 Ne 521
OMIOT 13 CRORINIVIONOE — I"g ™ 150 0.36 0.21 1055 | 4551 | 001 | 001 | 000 | 190 | 11,14 | 270 | 000 | 033 | M.ILMormmmsii 2012
R — C 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 Ne 122
5 10 1,14 0,12 7,38 35,25 291 0,06 0,39 0,00 20,93 | 26,09 | 87,69 2,16 AslLIlepesanos 2012
T — C 37 2,47 0,45 12,52 65,25 1,94 0,04 0,26 0,00 13,95 17,39 | 58,46 1,44 Ne 124
s 30 1,98 0,36 10,02 52,20 1,60 0,03 0,21 0,00 10,50 14,10 47,40 1,17 A S1.Ilepesaiios 2012
Hroro: cax C 702 36,13 43,38 78,33 850,20 2,27 0,67 2,05 45,93 178,97 | 54,43 187,52 5,99
Hroro: sicoim A 550 31,77 37,32 66,24 726,47 4,78 0,63 1,85 39,40 170,89 | 65,45 | 230,91 6,93
. C 130 1,97 9,19 12,08 139,20 0,06 0,06 0,39 6,84 31,82 6,93 22,50 0,73 Ne 137
Pary u3 oBomeit .
s 110 1,67 7,78 10,22 117,80 0,05 0,05 0,33 5,78 26,92 5,86 19,10 0,62 M.I1.MorunbHsiii 2012
Uaif ¢ muMoHOM C | 200/11/8 0,13 0,02 11,30 45,50 0,00 0,01 0,00 0,10 5,40 0,00 0,00 0,80 Ne 393 }
Mo A 150/7/4 0,07 0,01 7,10 29,00 0,00 0,01 0,00 0,10 5,86 0,00 0,00 0,72 M.I1.Morunshsrit 2012
D S—— C 15 1,52 0,16 9,84 47,00 0,03 0,01 0,32 0,00 4,60 6,60 17,40 0,40 Ne 122
Kl 10 1,14 0,12 7,38 35,25 0,14 0,13 1,07 10,41 62,73 20,30 59,85 2,90 A Sl.IlepeBanos 2012
Hroro: can C 345 3,62 9,37 33,22 231,70 0,09 0,08 0,71 6,94 41,82 13,53 39,90 1,93
Hroro: sicoim A 270 2,88 7,91 24,70 182,05 0,19 0,19 1,40 16,29 95,51 26,16 78,95 4,24
Bcero 3a 1eHb: caj C 1462 47,18 62,44 164,33 1409,57 | 2,48 0,96 4,19 55,09 | 468,02 | 101,36 | 383,91 9,29
Bcero 3a aeHb: fican s 1175 40,85 53,18 133,90 1176,43 5,07 0,99 4,42 57,62 | 480,05 | 119,64 | 444,22 12,27
Hroro 3a Bech nepHoj: C 390,70 413,83 1687,29 | 12163,54
HWroro 3a Bech nepuo: sicjin st 325,67 342,40 1379,50 9919,63
Cpenee 3HaueHne 3a Bech C 39,07 41,38 168,73 | 1216,35
Tepuoa A 32,57 34,24 137,95 991,96
% BBINOJIHEHHUS OT C 95,29 91,96 86,53 90,10
KaJIOPHIiHOCTH s 101,77 97,83 90,76 94,47

C6opHuK perentyp 0110 i KyTHHAPHBIX H3/EIHIT I IUTaHus AeTeil B OMIKOIbHBIX oranu3aumsix Jemu npuat Mocksa 2012 r. M.ILMorunbHblit

CbonuK perenty 01101 ¥ KyTHHAPHBIX W3S [T MUTaHUs IKONLHUKOB Jlemn nmpunt Mocksa 2005 1. M.I1.Morumbusri

Cbonuk perenTtyp 6moa i KynmuHapHbIX m3aenuit s JJOO u met. 0310poBHTENbHBIX yapexaenuii [lepms 2012 r. A fl.Iepesanos

C6onuk penentyp 61101 1 KyIMHAPHBIX M3aemuii. Mocksa "Jlaga" 2005 r. A.M.3106H08

COOpHHK CTaBPONONBCKUX GHPMEHHBIX OIIF0L

Texuomor MKY "Pecypcuerit nentp"

Yamas U.A.
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